
Во Христе

Чтобы Бог Господа нашего Иисуса Христа, Отец славы, дал вам
Духа премудрости и откровения к познанию Его.
— К Ефесянам 1:17

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: Дух, понимание, мудрость

Толкование:

В Послании к Ефесянам 1:17 апостол Павел пишет христианам в Эфесе, прося Бога
даровать им «Духа премудрости и откровения к познанию Его». Эта просьба
является выражением его глубокого желания, чтобы христиане в Эфесе возрастали
в своем познании Бога.

Чтобы лучше понять этот стих, важно обратить внимание на слова, которые
использует Павел. Во-первых, здесь говорится о «Боге Господа нашего Иисуса

Христа». Это декларация взаимоотношений, существующих между Богом и
Иисусом Христом. Иисус — Сын Божий, и Он находился в совершенном общении со
Своим Небесным Отцом. Во-вторых, апостол называет Бога «Отцом славы». Это
выражение подчеркивает божественный характер Бога и Его величие.

Мудрость и откровение — это две разные вещи. Мудрость — это способность
эффективно применять знания. Откровение, с другой стороны, — это акт показа
или раскрытия чего-то, что ранее не было понято или известно. Поэтому апостол
просит, чтобы Бог дал им способность применять мудрость в своих знаниях о Нем,
а также открыл им новые истины о Его характере и Его воле.

В христианской жизни познание Бога чрезвычайно важно. Важно не только
понимать, чего Бог хочет от нас, но и иметь более глубокие отношения с Ним.



Глубокое познание Бога помогает нам более полно доверять Ему и быть более
верными в своем послушании Ему.

Призыв Павла к христианам в Эфесе касается не только их, но и всех христиан. Мы
должны желать «Духа премудрости и откровения к познанию Его» в нашей
собственной жизни. Это значит, что мы должны проявлять смирение и быть
готовыми учиться у Бога.

Мы также должны помнить, что познание Бога не является самоцелью. Как
христиане, мы должны стремиться лучше познать Его, чтобы иметь возможность
лучше служить Ему. Познание Бога должно привести нас к жизни любви и
служения другим.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И просветил очи сердца вашего, дабы вы познали, в чем
состоит надежда призвания Его, и какое богатство славного
наследия Его для святых.
— К Ефесянам 1:18

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: надежда, Свет, получение, понимание

Толкование:

Послание к Ефесянам 1:18 — стих из Послания к Ефесянам, призывающий нас
поразмышлять о наших знаниях и понимании веры в Бога. Этот стих говорит нам о
важности стремления к просвещению нашего разума.

Важность духовного просвещения



Духовное просвещение является очень важной концепцией в христианской вере и
относится к нашей способности воспринимать и понимать Божьи заповеди и
учения. В этом стихе мы находим призыв искать это просвещение и развивать
более глубокое и осмысленное понимание нашей веры.

Надежда в нашей вере

Надежда — одно из основополагающих понятий христианской жизни, означающее
веру в лучшее будущее, как в этой жизни, так и в следующей. В Послании к
Ефесянам 1:18 мы находим упоминание об этой надежде, которая представлена
​​как причина, по которой Бог призвал нас.

Духовное просветление, к которому нас призывают в этом стихе, помогает нам
понять и укрепить нашу надежду на Бога и Его план для нашей жизни.

Богатство наследия для святых

Другая идея, присутствующая в этом стихе, — это описание «богатство славного

наследия Его для святых». Это наследие относится к дарам и благословениям,
которые Бог приготовил для тех, кто следует за Ним и возлагает на Него свою
веру.

Духовное просвещение оказывает большую помощь в понимании масштаба и
важности этого наследия, которое выходит за рамки материального и обогащается
духовным и божественным.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа,
благословивший нас во Христе всяким духовным



благословением в небесах.
— К Ефесянам 1:3

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: благословение, небо, хвала

Толкование:

Благодаря этому стиху к Ефесянам 1:3 мы можем понять, что наше благословение
исходит от Отца, от Иисуса Христа и из небесных сфер.

Благословение во Христе

Благословение, упомянутое в этом стихе, имеет не временное, а духовное
качество. Это благословение важнее любого материального богатства, которое у
нас может быть. Небесное благословение во Христе — это наше вечное наследие
через жизнь, смерть и воскресение Иисуса.

Превосходство благословения

Благословение Отца превосходит все, о чем мы могли бы просить или вообразить.
Он даровал нам величайшие благословения через Спасение, Святого Духа и
усыновление в качестве Своих детей. Небесное благословение во Христе является
величайшим из всех благословений и позволяет нам наслаждаться полноценной
жизнью в Его присутствии.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

В Котором мы имеем искупление Кровию Его, прощение грехов,
по богатству благодати Его.



— К Ефесянам 1:7

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: кровь, Прощение, Спаситель, грех

Толкование:

Искупление означает избавление или спасение от проблемы или ситуации, от
которой человек не может освободиться самостоятельно. В духовном контексте
искупление означает освобождение от греха и вечной смерти. Библия учит нас, что
все мы грешники и обречены на вечную смерть в наказание за наши грехи.

Но в Послании к Ефесянам 1:7 говорится, что во Христе мы имеем искупление через
Его кровь. Это означает, что кровь Иисуса, пролитая на кресте, искупает нас и
освобождает от рабства греха и смерти.

Прощение грехов

Помимо искупления, в Послании к Ефесянам 1:7 говорится также о прощении
грехов. Прощение — одна из самых важных вещей, которые мы можем получить в
своей жизни. Мы все согрешили и нуждаемся в Божьем прощении.

Но благодаря благодати Божией мы можем получить прощение наших грехов через
кровь Христа. Это означает, что если мы верим в Иисуса и Его жертву на кресте, мы
можем быть прощены и очищены от всех наших грехов.

Богатства Его Милости

В стихе также упоминаются богатства благодати Божией. Эта благодать —
безвозмездный дар, который мы получаем от Бога, и мы не можем заслужить ее
своими делами. Благодать Божия позволяет нам получить искупление и прощение
грехов через кровь Христа. Важно помнить, что все, что мы имеем в жизни, мы
имеем благодаря благодати Божьей.



_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Ибо мы — Его творение, созданы во Христе Иисусе на добрые
дела, которые Бог предназначил нам исполнять.
— К Ефесянам 2:10

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: красота, творение, следование, Иисус

Толкование:

В Послании к Ефесянам 2:10 говорится, что мы — творение Божье. Это означает,
что мы были созданы Богом в соответствии с божественным замыслом. Важно
помнить, что это касается не только тех, кто верит в Бога, но и всего человечества.
Будучи людьми, мы уже являемся творением Бога.

Для чего мы были созданы?

Вторая половина стиха говорит нам, что мы были созданы, чтобы творить добрые
дела. Другими словами, у Бога есть план для каждого из нас, и Он призывает нас
выполнить определенную цель в нашей жизни. Это может означать помощь
другим, быть хорошим другом, хорошим лидером, обучать других и многое другое.

Как мы можем делать добрые дела?

В Послании к Ефесянам 2:10 ясно сказано, что Бог уже приготовил для нас добрые
дела. Однако это не значит, что мы должны просто сидеть сложа руки и ждать,
когда возможности сами упадут нам в руки.



Мы должны быть внимательными и вовлеченными в жизнь нашего сообщества,
помогать другим и быть готовыми реагировать на потребности других. Мы должны
проявлять активность в поиске возможностей творить добро.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

А теперь во Христе Иисусе вы, бывшие некогда далеко, стали
близки Кровию Христовою.
— К Ефесянам 2:13

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: кровь, Иисус, близость

Толкование:

Чтобы лучше понять важность этого стиха, необходимо знать контекст, в котором
он находится. Апостол Павел написал послание к Ефесянам с целью научить их
истине о Христе и церкви. Во 2-й главе Павел начинает с рассказа о состоянии
ефесян до встречи с Иисусом: они были мертвы по преступлениям и грехам своим
(Ефесянам 2:1).

Но, благодаря любви и милости Божьей, они были спасены через веру в Иисуса
(Ефесянам 2:8-9). Павел напоминает им, что они были спасены не по своим делам, а
по благодати. Именно в этом контексте мы находим этот стих в Послании к
Ефесянам 2:13.

Близость через кровь Христа

В Послании к Ефесянам 2:13 Павел говорит о великом деле, которое Иисус Христос

совершил на кресте. Именно Он приблизил нас к Богу через Свою кровь. До встречи



с Иисусом ефесяне были далеки от Бога, отчуждены от Него грехом и смертью. Но
благодаря жертве Христа на кресте пропасть между Богом и нами была устранена.

Кровь Христа дает нам доступ к Отцу. Павел говорит об этой реальности и в других
частях Библии, например, в Послании к Евреям 10:19-22, где нас приглашают войти
во Святое святых, к престолу Божьему, благодаря крови Иисуса. Именно кровь
Христа очищает нас от всякого греха и позволяет нам с уверенностью
приближаться к Богу.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Итак вы уже не чужие и не пришельцы, но сограждане святым
и свои Богу, быв утверждены на основании Апостолов и
пророков, имея Самого Иисуса Христа краеугольным камнем.
— К Ефесянам 2:19-20

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: Церковь, Иисус, Царство, пророчество

Толкование:

Стихи в Послании к Ефесянам 2:19-20 говорят нам о включении в семью Божью. До
того, как мы познали Христа, нас считали чужаками, отрезанными от Божьего
обетования. Но через веру в Иисуса мы становимся детьми и членами Божьей
семьи.

Эти стихи также указывают на важность апостолов и пророков как основ
христианской веры. Эти священные лидеры, наряду с Иисусом Христом как
краеугольным камнем, несут ответственность за созидание церкви и руководство



верующими на пути истины и спасения.

Кто такие Апостолы и Пророки?

Апостолами считаются те, кто был призван и послан Христом проповедовать
Евангелие и основывать церковь на земле. В Библии упоминаются первые
двенадцать апостолов, избранных Иисусом Христом перед Его смертью и
воскресением.

С другой стороны, пророки — это те, кто говорит от имени Бога и провозглашает
Его послание людям. В Ветхом Завете мы находим нескольких пророков, таких как
Исаия, Иеремия, Иезекииль и других, которые возвещали о пришествии Мессии.

Иисус Христос, краеугольный камень

Вторая часть стихов указывает на то, что Иисус Христос является краеугольным
камнем этого духовного сооружения. Это значит, что Он является главным
основанием христианской веры, и все, что строится на нем, должно
соответствовать Его учению и примеру.

Краеугольный камень был основополагающим элементом при строительстве
древних зданий, поскольку именно он соединял две стены и придавал конструкции
устойчивость и прочность. Точно так же Иисус Христос является связующим звеном
между верующими по всему миру и придает силу и сплоченность Церкви.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Бог, богатый милостью, по Своей великой любви, которою
возлюбил нас, и нас, мертвых по преступлениям, оживотворил
со Христом, — благодатью вы спасены.



— К Ефесянам 2:4-5

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: милость, Иисус, любовь, милосердие

Толкование:

Послание к Ефесянам было написано апостолом Павлом как послание церкви в
Эфесе во время его заключения в Риме. На протяжении всего послания Павел
говорит о спасении по благодати через веру в Иисуса Христа.

Библейские стихи в Послании к Ефесянам 2:4-5 говорят нам об очень суровой и
трудной для принятия реальности: мы были мертвы во грехе. Это состояние
духовной смерти вызвано отделением от Бога, вызванным первородным грехом
Адама и Евы. С тех пор человечество отчуждено от Бога и живет во тьме.

Любовь и милосердие Бога

Стих к Ефесянам 2:4 является мощным напоминанием о Божьей милости. Тот факт,
что Бог богат милосердием, означает, что у Него бесконечное изобилие любви и
сострадания к Своему народу. Не потому, что мы сделали что-то, чтобы заслужить
Его любовь или милосердие, а потому, что Его любовь бескорыстна, и Он готов
простить тех, кто раскаивается.

В этом стихе также подчеркивается связь между Божьей любовью и милосердием.
Бог возлюбил нас так сильно, что послал Своего Сына Иисуса умереть за нас на
кресте. Это показывает великую любовь Бога к нам. И по Своей великой любви Он
оказывает нам милость и прощает нам наши грехи.

Важность веры в Иисуса

Слово «спасены» в Послании к Ефесянам 2:5 означает, что мы были спасены от
состояния духовной смерти. Но чтобы обрести это спасение, необходимо верить в
Иисуса Христа как Спасителя, верить в Него и в Его искупительную жертву на



кресте. Только так мы сможем обрести вечную жизнь и примириться с Богом.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие не от вас, Божий
дар: не от дел, чтобы никто не хвалился.
— К Ефесянам 2:8-9

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: вера, милость, Спасение

Толкование:

Библейские стихи в Послании к Ефесянам 2:8-9 учат нас о благодати Божьей,
которая является божественным даром, который мы не можем заслужить.
Спасение — это не то, что мы можем обрести собственными действиями или
усилиями, а дар, который мы получаем даром благодаря благодати Божьей.
Благодать Божья — это безусловная любовь и прощение, даруемые всем, кто верит
в Него.

Спасен через веру

В этом стихе слово «вера» относится к нашей вере в Бога и Его Сына Иисуса Христа

. Вера в Бога — это не просто принятие Его существования, но и наличие личных
отношений с Ним. Вера — это уверенность в обещании вечного спасения через
смерть и воскресение Иисуса Христа.

Спасение нельзя купить, и его нельзя заслужить нашей собственной праведностью,
делами или усилиями. Спасение — это дар, который мы получаем через нашу веру
в Иисуса Христа и Его подвиг на кресте.



_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Да даст вам, по богатству славы Своей, крепко утвердиться
Духом Его во внутреннем человеке, верою вселиться Христу в
сердца ваши.
— К Ефесянам 3:16-17

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: вера, любовь, Дух

Толкование:

Стихи в Послании к Ефесянам 3:16-17 призывают нас укрепляться во внутреннем
человеке силою Духа Святого и о важности позволения Христу обитать в наших
сердцах посредством веры. Это одно из многих утверждений в Библии, говорящих
нам о внутреннем источнике силы, к которому мы можем получить доступ через
веру в Бога.

Что значит укрепить внутреннего человека?

Укрепление внутреннего человека в общем смысле означает улучшение наших
эмоциональных, духовных и умственных способностей. Речь идет о том, чтобы мы
жили в гармонии с собой и окружающим миром. В конечном итоге это означает
больший контроль над своими эмоциями, большую ясность ума и большую связь с
Божьим замыслом для каждого из нас.

Как Святой Дух укрепляет нас?

Христиане считают Святого Духа источником силы и могущества. Это
божественная сущность, которая сопровождает нас во все времена, направляя нас



на верный путь и давая нам мужество и силу, необходимые в самые трудные
моменты.

Благодаря Святому Духу мы можем обрести внутренний мир, безусловную любовь и
мудрость, необходимые для преодоления любых трудностей, которые могут
встретиться на нашем пути.

Христос в сердцах наших

Чтобы лучше понять этот отрывок, важно поразмышлять о значении любви. Любовь
— христианская добродетель, которая проявляется в служении и преданности
другим. Иисус учил нас, что мы должны любить Бога превыше всего и любить
ближнего своего, как самого себя. Но как нам пустить корни и утвердиться в
любви? Ответ прост: позволив Христу обитать в наших сердцах.

Когда мы позволяем Христу обитать в наших сердцах, мы наполняемся
божественной любовью, которую Он испытывает к нам и которую мы должны
испытывать к другим. Эта любовь дает нам силы прощать, любить тех, кто нас
обидел, и служить, не ожидая ничего взамен. Когда мы укоренены и утверждены в
любви, мы можем быть светом среди тьмы и нести послание Иисуса миру.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать
несравненно больше всего, чего мы просим, или о чем
помышляем, Тому слава в Церкви во Христе Иисусе во все
роды, от века до века. Аминь.
— К Ефесянам 3:20-21



Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: Церковь, смирение, Дух, сила, мысли, поклонение

Толкование:

В Библии мы находим несколько стихов, которые говорят о величии Божьей силы и
о том, как Он может творить вещи, превосходящие наше понимание и знание.
Одними из таких стихов являются Послание к Ефесянам 3:20-21, в которых
говорится, что Бог может сделать гораздо больше всего, о чем мы просим или о
чем помышляем.

Далее мы видим призыв к Господу принять всю славу в Церкви во Христе Иисусе на
протяжении всех поколений, во веки веков. Это важное напоминание о том, что
церковь должна быть местом хвалы и поклонения Всевышнему, и что мы должны
возлагать на Него свою веру и доверие.

Сила Господа

В этих стихах Павел говорит нам о способности Бога совершать вещи, которые
находятся за пределами нашего понимания. Но почему Бог способен делать вещи,
которые мы не можем понять? Ответ на этот вопрос кроется в самой природе Бога.
Он — сверхъестественное и всемогущее существо, существующее вне времени и
пространства. Но Бог также любящий и добрый, а это значит, что Он желает нам
самого лучшего.

Когда мы молимся и просим Бога о чем-то, важно помнить, что Он всегда нас
слышит. Но иногда наши молитвы могут быть ограничены нашим собственным
пониманием или верой. Поэтому Павел говорит нам, что Бог может сделать гораздо
больше, чем мы понимаем или просим. Он способен творить чудеса в нашей жизни,
если у нас достаточно веры, чтобы позволить Его силе действовать в нас.

Что означает слава Божья?

Термин «слава Божья» используется в Библии для обозначения Его величия и
великолепия. Это видимое проявление присутствия Бога в мире. Слава Божья — в



Его силе, Его справедливости и Его святости.

Важность воздаяния славы Богу

Важно понимать, что слава Божья предназначена не только для поклонения в
церкви, но и что мы должны искать ее во все времена нашей жизни. Признавая Его
славу в нашей жизни, мы открываем свои сердца для веры и доверия Ему. Божья
слава побуждает нас жить по Его воле и доверять Его планам для нас.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Но истинною любовью все возращали в Того, Который есть
глава Христос.
— К Ефесянам 4:15

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: Церковь, Иисус, любовь, правда

Толкование:

Чтобы понять значение стиха в Библии, важно читать его в контексте. Послание к
Ефесянам 4 — это послание, написанное апостолом Павлом церкви в Эфесе. В нем
Павел призывает христиан жить в соответствии с благодатью Божией, которую они
получили через Иисуса Христа. В стихе 15 Павел показывает, как возможен этот
путь: говорить истину в любви.

Истина в любви

Во многих случаях мы можем думать, что истина и любовь несовместимы друг с
другом. Мы можем верить, что говорить правду может причинять кому-то боль или



что любить кого-то означает не говорить ему всей правды. Однако христианство
учит не этому подходу.

Истина и любовь дополняют друг друга и всегда должны быть вместе. Чтобы расти
в этом направлении, мы должны стремиться к жизни истины в любви.

Возрастание во Христе

Целью проповедования истины с любовью, согласно Посланию к Ефесянам 4:15,
является возрастание в Того, Кто есть Глава, Христос. Это означает, что, следуя
жизни истины и любви, мы приближаемся к Иисусу Христу. Наш рост как христиан
зависит от того, как мы следуем этой истине.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Со всяким смиренномудрием и кротостью и долготерпением,
снисходя друг ко другу любовью.
— К Ефесянам 4:2

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: смирение, любовь, терпение

Толкование:

Книга Ефесянам – это письмо, написанное апостолом Павлом христианам города
Ефеса. В этом документе Павел дает многочисленные советы верующим, чтобы
помочь им жить по Слову Божьему. Один из самых значительных отрывков этого
послания находится в главе 4, стихе 2: «Со всяким смиренномудрием и кротостью и

долготерпением, снисходя друг ко другу любовью».



В этом стихе Павел призывает членов Ефесской церкви поступать со смирением и
кротостью, то есть отказаться от высокомерия и насилия. Он требует от них быть
терпеливыми и добродушными с другими, всегда проявляя любовь и сострадание.

Важно отметить, что это учение выходит за рамки времени, в котором оно было

написано, и в равной степени актуально и применимо к нашей повседневной жизни

.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем;
и не давайте места диаволу.
— К Ефесянам 4:26-27

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: гнев, дьявол, зло, грех

Толкование:

Послание к Ефесянам — это книга церкви, которая говорит о единстве тела
Христова и предлагает богословскую основу для понимания цели и
ответственности церкви. В 4-й главе апостол Павел призывает верующих жить
жизнью, достойной призвания, к которому они призваны.

Гневаясь, не согрешайте

Гнев — естественная эмоция, но мы должны быть осторожны, чтобы не допустить,
чтобы он превратился в грех. Когда наш гнев праведен и соответствует воле
Божьей, испытывать гнев не является грехом.



Давайте вспомним, что даже Иисус несколько раз гневался, когда видел
несправедливость и угнетение. Поэтому испытывать гнев не является грехом, но
мы должны быть осторожны, чтобы не согрешить в своем гневе. Мы не должны
позволять своему гневу приводить нас к насилию, ненависти или греху.

Солнце да не зайдет во гневе вашем

Другими словами, мы должны разрешить наши разногласия до конца дня. Если мы
позволим гневу накопиться и начать тлеть, мы можем начать думать и говорить
негативные мысли, которые не являются правдой или конструктивными. Чтобы не
допустить накопления чувств, мы должны своевременно разрешать наши
разногласия и не позволять гневу накапливаться и становиться разрушительным.

Что значит «не давайте места диаволу»?

Дьявол — синоним темных и негативных сил, которые отдаляют нас от света и
Бога. Поэтому это напоминание о том, что не следует впускать эти темные и
негативные силы в нашу жизнь. Нечистота, гнев, зависть, обида и горечь — вот
лишь некоторые из способов, которыми эти темные и негативные силы могут
проявляться в нас. Поэтому мы должны защищать себя от них любой ценой и не
давать им никакого места или контроля в нашей жизни.

Как нам не давать дьяволу места в нашей жизни?

Чтобы не давать дьяволу возможности закрепиться в нашей жизни, нам нужно
осознавать свои эмоции и мысли. Мы можем начать с вопроса, почему мы чувствуем
то, что чувствуем. Если мы обнаруживаем в себе негативные эмоции, нам следует
остановиться и проанализировать источник этих эмоций.

Если мы обнаруживаем, что негативные эмоции возникают из-за чувства
несправедливости или обиды, мы должны работать над тем, чтобы простить и
освободиться от этих чувств. Если негативные эмоции вызваны допущенной нами
ошибкой, мы должны исправить ее и работать над тем, чтобы не допускать ее
впредь.



Кроме того, важно окружать себя позитивными и любящими людьми. Люди часто
отражают отношения и эмоции, с которыми они взаимодействуют. Если нас
окружают позитивные и любящие люди, мы с большей вероятностью начнем
чувствовать то же самое. А если нас окружают негативные и токсичные люди, мы
можем утонуть в этих негативных эмоциях.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только
доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать
слушающим.
— К Ефесянам 4:29

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: благость, сплетни, проповедь

Толкование:

В Послании к Ефесянам 4:29 апостол Павел напоминает нам о важности контроля
своих слов и произнесения только тех, которые назидают и несут благодать
другим. Этот стих — призыв быть осторожными с тем, что мы говорим и как мы это
говорим, поскольку наши слова имеют большую силу.

Почему важно заботиться о своих словах?

Наши слова могут созидать или разрушать, благословлять или проклинать,
исцелять или причинять боль. Вот почему так важно обращать внимание на то, что
и как мы говорим. Неудачный комментарий может причинить человеку большой
вред, даже если это не входило в наши намерения.



Более того, наши слова также многое говорят о нашем характере. Если мы люди,
которые говорят сострадательно и конструктивно, мы демонстрируем отношение
любви и служения другим. С другой стороны, если наша манера речи негативна
или обидна, это отражает сердце, полное обиды и горечи.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Стараясь сохранять единство духа в союзе мира.
— К Ефесянам 4:3

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: сообщество, мир (согласие), Дух

Толкование:

Стих 3 главы 4 письма апостола Павла к Ефесянам призывает нас сохранять
единство духа в союзе мира. Единство является фундаментальной ценностью в
любой группе и особенно важно в церкви, поскольку это физическое
представление Христа на земле. Следовательно, когда церковь едина,
присутствует Христос. Но как достичь единства Духа и почему это важно?

Достичь единства Духа в церкви – задача непростая, но она возможна через
христианскую любовь, которая ищет единства в многообразии. Мы должны
стараться сохранять гармонию в отношениях с другими людьми и быть готовыми
прощать и быть прощенными в случае обид. Более того, мы должны сохранять
смирение и быть готовыми идти на компромисс по вопросам, которые не являются
фундаментальными для веры, не ставя при этом под угрозу ее.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,



которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И не оскорбляйте Святаго Духа Божия, Которым вы
запечатлены в день искупления.
— К Ефесянам 4:30

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: Святой Дух, скорбь, Второе пришествие

Толкование:

Библия повествует нам о Святом Духе, одном из трех лиц Троицы, который
направляет и помогает нам в нашей повседневной жизни. В Послании к Ефесянам

4:30 мы призваны не оскорблять Святого Духа Божьего, которым мы запечатлены в
день искупления. Но что это значит?

Запечатление Святым Духом

Запечатление Святым Духом — это духовная реальность, которая происходит в тот
момент, когда мы уверовали в Иисуса Христа как в нашего личного Спасителя. Этот
духовный знак — печать Божья на нашей жизни, указывающая на то, что мы —
дети Божьи и нам гарантировано Его спасение и защита.

На практике запечатление Святым Духом означает, что Святой Дух живет внутри
нас и помогает нам жить святой жизнью, лучше понимать Писание и иметь силы
преодолевать искушения и испытания, встречающиеся на нашем пути. Важно
подчеркнуть, что этот знак приобретается не благодаря собственным заслугам, а
по благодати Божией.

Понимание призыва



В этом стихе нас призывают не оскорблять Святого Духа Божьего. Этот призыв
важен, потому что, если мы огорчаем Святого Духа, мы можем потерять Его
присутствие в нашей жизни и Его помощь в нашей повседневной жизни.

Так как же мы можем огорчить Святого Духа? Это происходит, когда мы грешим и
делаем то, что противоречит воле Бога. Если мы будем цепляться за грех вместо
того, чтобы покаяться и отвернуться от него, Святой Дух будет огорчен, и мы
потеряем Его помощь и руководство.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте
друг друга, как и Бог во Христе простил вас.
— К Ефесянам 4:32

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: сочувствие, Прощение, благость, примирение

Толкование:

Послание к Ефесянам 4:32 — это библейский стих, который говорит нам о важности
быть добрыми, милосердными и прощающими. Он говорит нам, что мы должны
относиться к другим так же, как Бог относился к нам во Христе, прощая нас и
даруя нам Свою любовь и благодать.

Что значит быть добрым?

Быть добрым — значит быть добрым, сострадательным и альтруистичным по
отношению к другим. Это стремление служить и стремиться к благополучию
других, не ожидая ничего взамен. Чтобы быть добрыми, мы должны отбросить свой



эгоизм и эгоистичные потребности и поставить интересы других выше своих
собственных. Доброта подразумевает поступки с любовью и щедростью всегда,
даже в трудных или болезненных ситуациях.

Что значит быть милосердным?

Быть милосердным — значит проявлять сострадание и сочувствие к другим, даже
если они совершили ошибки или согрешили. Милосердие подразумевает прощение
и проявление безусловной любви к нашим ближним, даже если они поступили
неправильно.

Проявляя милосердие, мы следуем примеру Бога, который простил и возлюбил нас,
несмотря на наши ошибки и прегрешения. Милосердие — это акт божественной
любви, который следует проявлять ко всем, независимо от того, кто они и что они
сделали.

Что значит прощать?

Прощение — это освобождение от обид и негодования, которые мы держим по
отношению к другим, избавление от всей горечи и обиды в наших сердцах. Прощая,
мы освобождаем свои души и позволяем себе двигаться дальше по жизни без
бремени обиды.

Это акт любви, который помогает нам развивать примирение и мир в наших личных
отношениях. Прощая других, мы также освобождаем их и позволяем им двигаться
дальше по своей собственной жизни.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



Одно тело и один дух, как вы и призваны к одной надежде
вашего звания.
— К Ефесянам 4:4

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: тело, призвание, надежда, Дух

Толкование:

В Послании к Ефесянам 4:4 говорится о единстве церкви. Этот стих учит нас, что
все христиане призваны быть частью одного тела и ведомы одним и тем же Святым

Духом. Более того, мы разделяем одну и ту же надежду в нашем духовном
призвании. Таким образом, единство необходимо для надлежащего
функционирования церкви и является концепцией, широко обсуждаемой в Библии.

Как мы можем применить этот стих в нашей жизни?

Доктрина единства занимает центральное место в жизни любой христианской
церкви. Верующие должны объединиться под знаменем единой веры, поскольку
доктринальное многообразие разделяет нас. Божья любовь к человечеству,
выраженная в жертве Христа на кресте, является общим элементом, который
следует подчеркнуть, а не какие-либо незначительные различия, которые могут
существовать.

Благодаря этому единству мы можем работать вместе ради достижения общей
цели, не влияя на то, что важно: на наше служение Богу и любовь к Нему. Поэтому
важно помнить, что мы — одна церковь, ведомая одним Духом и призванная к
одной надежде.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



Итак, подражайте Богу, как чада возлюбленные.
— К Ефесянам 5:1

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: дети, следование

Толкование:

В Ефесянам 5:1 апостол Павел призывает верующих быть «итак, подражайте Богу,

как чада возлюбленные». В чертах детей (внешность и характер), родившихся в
обычной семье, просматривается семейное сходство. Но что именно это означает?
Как мы можем подражать Богу?

Быть подражателем Богу – значит следовать Его примеру в своих действиях. Это
значит жить так, чтобы мы отражали в своей жизни Его любовь, Его
справедливость и Его милосердие. Бог есть любовь, поэтому подражать Богу —
значит любить других так, как Бог любит нас. Это означает жить благочестивой и
нравственной жизнью и стремиться поступать правильно в любой ситуации.

Павел также подчеркивает, что мы должны подражать Богу как «чада
возлюбленные». Это важная часть нашей идентичности как христиан. В Послании
к Римлянам 8:16 Павел говорит, что Святой Дух свидетельствует нам, что мы —
дети Божии. Это означает, что мы любимы Богом и принадлежим к Его семье.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И не участвуйте в бесплодных делах тьмы, но и обличайте. Ибо
о том, что́ они делают тайно, стыдно и говорить.



— К Ефесянам 5:11-12

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: Плодоносность, идолы, грех, проповедь

Толкование:

Послание к Ефесянам 5:11-12 призывает нас не участвовать и избегать любых
действий или поведения, которые не угодны Богу, и вместо этого предпринимать
шаги по искоренению такого поведения.

Что такое бесплодные дела тьмы?

«Бесплодные дела тьмы» — это все действия и поведение, противоречащие
Божьим заповедям. Это те дела, которые не приносят никаких хороших или
положительных плодов, а наоборот, порождают хаос, боль и страдания в нашей
жизни и жизни других.

Как мы можем обличать бесплодные дела тьмы?

Обличать злые действия – это гораздо больше, чем просто отворачиваться от них.
Важно указать на них и противостоять им, чтобы помочь тем, кто их осуществляет,
или защитить себя и других от их негативного влияния.

Самый эффективный способ упрекнуть эти действия – это жить жизнью,
соответствующей Божьим ценностям и заповедям. Более того, всякий раз, когда
необходимо встать на защиту других и установить необходимые ограничения для
предотвращения совершения вредных действий, это крайне важно.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



Итак, смотри́те, поступайте осторожно, не как неразумные, но
как мудрые, дорожа временем, потому что дни лукавы.
— К Ефесянам 5:15-16

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: жизнь, разум, мудрость

Толкование:

Стих в Послании к Ефесянам 5:15 призывает верующих быть мудрыми в своих
поступках. Павел призывает христиан внимательно следить за тем, как они идут по
жизненному пути. Греческое слово «смотреть» означает обращать внимание или
быть осторожным, что предполагает постоянное самоисследование и самооценку
на пути веры. Это призыв к мудрости в повседневной жизни и ответственности в
индивидуальном поведении.

В этом стихе Павел противопоставляет мудрую жизнь глупой жизни. Важно
подчеркнуть идею о том, что каждый человек способен поступать мудро, но
предпочитает следовать глупому пути вместо того, чтобы искать более
осмысленную жизнь в Господе. «Глупый путь» предполагает жизнь без смысла и
цели, в то время как «мудрый путь» указывает на постоянные усилия жить в
соответствии с принципами и учением Христа.

Этот стих очень актуален в современном обществе, где вокруг нас так много
отвлекающих факторов и искушений. Легко попасть в ловушку поспешных
решений и безрассудных действий. Поэтому этот стих является напоминанием о
том, как важно оставаться на правильном пути в жизни и жить такими, какие мы
есть: детьми Божьими.

Время — один из самых ценных ресурсов, которые у нас есть в жизни, и именно
поэтому Слово Божье призывает нас использовать его с пользой.



_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И живите в любви, как и Христос возлюбил нас и предал Себя
за нас в приношение и жертву Богу, в благоухание приятное.
— К Ефесянам 5:2

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: Иисус, любовь, жертва

Толкование:

Любовь — одна из центральных тем Библии, особенно Нового Завета, где говорится
о любви Бога к нам и важности любви к другим. В Послании к Ефесянам 5:2 апостол

Павел призывает нас ходить в любви, как и Христос возлюбил нас и предал Себя за
нас.

Что значит любить так, как Христос возлюбил нас?

Любить так, как возлюбил нас Христос, значит любить жертвенно и бескорыстно.
Христос возлюбил нас так сильно, что отдал за нас Свою жизнь на кресте, заплатив
цену за наши грехи, чтобы мы могли примириться с Богом и обрести вечную жизнь.
Он не поставил Свои интересы выше наших, но пожертвовал Собой ради нашего
благополучия. Павел призывает нас, последователей Христа, подражать Его любви
и любить других бескорыстно.

Почему важно ходить в любви?

Важно ходить в любви, потому что любовь — это основа наших отношений с Богом
и друг с другом. Иисус сказал: «По тому узнают все, что вы Мои ученики, если

будете иметь любовь между собою» (от Иоанна 13:35). Любовь — отличительная



черта истинных учеников Христа. Более того, любовь способна преобразовывать
наши отношения и наше восприятие мира. Когда мы любим других бескорыстно,
мы отражаем Божью любовь и являемся светом в темном мире.

Как мы можем ходить в любви?

Не всегда легко жить в любви, особенно когда речь идет о любви к тем, кого
любить трудно. Но хорошая новость в том, что любовь — это не просто чувство, это
действие, и мы можем развивать его с помощью практики.

Вот несколько практических способов ходить в любви: прощать других, проявлять
сострадание, быть терпеливым и добрым, быть честным и уважительным. Мы
также можем искать возможности служить нуждающимся и демонстрировать
любовь Христа своими действиями. Когда мы поступаем так, мы ходим в любви, как
и Христос возлюбил нас.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что
муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же
Спаситель тела.
— К Ефесянам 5:22-23

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: тело, Церковь, Иисус, брак, отношения, Спасение

Толкование:

Важно помнить, что подчинение жен – это добровольный акт, а не принудительное
навязывание со стороны мужей. Далее в стихе говорится, что жены подчиняются



«как Господу». То есть подчинение жен мужьям должно быть отражением их
подчинения и любви к Богу. Подчиняясь своим мужьям, жены не только чтят
божественный замысел брака, но и выражают свою любовь и уважение к Богу.

Важно сказать, что текст не отрицает равенства между мужчинами и женщинами,
а скорее устанавливает разные, но взаимодополняющие роли. Точно так же, как у
каждого члена тела есть важная функция, у мужчин и женщин разные роли, но оба
они ценны для Бога.

В современном обществе многие люди считают этот стих устаревшим и
патриархальным, но это может быть результатом непонимания истинного смысла
этого стиха. Вместо того, чтобы рассматривать брачные отношения как гендерное
соревнование, мы должны помнить, что это команда с разными ролями и
обязанностями. Женщина одинаково важна и ценна в глазах Бога, и муж должен
относиться к ней с любовью и уважением, так же, как Христос любит и уважает
церковь.

Этот стих также напоминает нам о важности взаимоотношений и взаимосвязей в
нашем обществе. Как Тело Христово, мы нуждаемся в руководстве, а также в
заботе и любви. Бог призывает нас сыграть свою роль и работать вместе в
построении Его Царства.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и
предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною
посредством слова.
— К Ефесянам 5:25-26



Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: Церковь, любовь, брак, очищение, отношения

Толкование:

Чтобы лучше понять, что означает этот стих, важно задуматься о любви Христа к
Церкви. Он не только любил близких ему людей, но и заботился о тех, кто был
маргинален и исключен. Христос отдал свою жизнь за Церковь.

В этом стихе Павел подчеркивает, как Христос любил Церковь и отдал за нее все.
Это включает в себя вашу жизнь, ваше время, ваши усилия, ваше терпение и ваше
сострадание. Этот тип любви не был эгоистичным, а был ориентирован на нужды
Церкви. Если мы хотим любить своих жен, как Христос любил Церковь, мы должны
делать то же самое.

При чтении этого стиха часто возникают вопросы: Как я могу так любить свою
жену, если она не любит меня в ответ? А если она неверующая?

Любить жену таким образом может быть сложно, если вы чувствуете, что
отношения не равны или если ваш супруг не разделяет вашей веры. Однако надо
помнить, что это повеление исходит от Бога и не зависит от поведения нашего
партнера. Самоотверженная, жертвенная любовь является отражением любви
Божией и мощным свидетельством для окружающих.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий
свою жену любит самого себя.
— К Ефесянам 5:28



Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: тело, брак, отношения

Толкование:

Стих в Послании к Ефесянам 5:28 учит нас важной заповеди для мужчин
относительно своих жен. Это сравнение любви к жене и любви к себе не случайно,
а раскрывает основополагающую истину: брак — это союз, в котором двое
становятся единой плотью. Следовательно, любить свою жену — значит любить
себя, поскольку они оба являются частями одного целого.

В этой связи интересно отметить, что Библия не устанавливает подобной заповеди
для женщин. Это не значит, что они не должны любить своих мужей, но сравнение
с собственной плотью в библейских текстах явно не проводится. Почему это
происходит? Некоторые толкователи отмечают, что в культуре того времени
мужчины имели большую свободу презирать своих жен и плохо с ними обращаться,
поэтому эта заповедь могла быть способом напомнить им об их супружеской
ответственности и обязательствах.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

А блуд и всякая нечистота и любостяжание не должны даже
именоваться у вас, как прилично святым.
— К Ефесянам 5:3

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: жадность, Святость, сексуальность, грех

Толкование:



Библия является важным источником руководства и мудрости для тех, кто
стремится жить благочестивой и праведной жизнью. Среди наиболее обсуждаемых
тем в Библии часто упоминаются блуд и нечистота, имеющие большое значение
для тех, кто ищет святости.

В этом контексте Послание к Ефесянам 5:3 приобретает большую актуальность для
верующих, поскольку в нем упоминается необходимость избегать блуда, нечистоты
и жадности. В этом стихе подчеркивается необходимость чистоты в нашей жизни и
то, насколько эта чистота необходима для святости.

Как христиане, мы должны осознавать, что блуд и нечистота являются серьезными
грехами, которые отдаляют нас от воли Божьей. Поэтому мы должны постоянно
бороться с этими искушениями, избегая любых действий, которые нас к ним ведут.
В этом смысле Послание к Ефесянам 5:3 напоминает нам о нашей ответственности
жить в соответствии со стандартами святости, которых Бог ожидает от Своих
последователей.

Значение фразы «это подобает святым»

В Послании к Ефесянам 5:3 верующие призываются избегать всех форм
безнравственности и любостяжания, и чтобы они даже не упоминались среди них.
Далее в отрывке говорится, что такое поведение не подобает святым. Это
подводит нас к вопросу: кто такие святые? Как мы можем достичь святости?

Святость — это состояние бытия, в котором человек живет в полном общении с
Богом. Святой — это тот, кто был освящен и отделен для Бога. В этом смысле
святость — это то, к чему мы должны стремиться и к чему стремимся как
верующие. Святость не достигается после спасения, но мы должны трудиться ради
нее день за днем. Святость — это не то, что мы делаем, чтобы заслужить спасение,
а, скорее, естественный ответ на Божью любовь к нам.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может



быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к
жене своей, и будут двое одна плоть.
— К Ефесянам 5:31

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: тело, брак, сексуальность

Толкование:

Брак — один из древнейших и священнейших институтов человечества. Библия
учит нас, что брак — это духовный, эмоциональный и физический союз между
мужчиной и женщиной. Послание к Ефесянам 5:31, напоминает нам о важности
брачного союза и учит нас, что этот союз, в определенном смысле, крепче любого
другого типа человеческих отношений.

Важность брака

Брак — это институт, установленный Богом с самого начала творения. В книге
Бытия Бог создал Адама, а затем из ребра Адама создал Еву, чтобы она стала его
спутницей и помощницей. С тех пор брак считается священным союзом,
благословленным Богом.

Послание к Ефесянам 5:31 напоминает нам, что брак — это уникальный и особый
союз, в котором мужчина оставляет отца и мать, чтобы присоединиться к своей
жене. Этот стих учит нас, что брак — это не временный или случайный союз, а
постоянный и священный союз.

Физический и духовный союз брака

Брак — это не только физический союз между мужчиной и женщиной, но также
духовный и эмоциональный союз. Как верующие, мы знаем, что брак — это



священное обещание и благословение от Бога. В браке муж и жена становятся
одной плотью; этот союз выходит за рамки физического.

Когда двое людей вступают в брак, они объединяют не только свои тела, но и свои
души. Брачный союз является примером общения, которое должно быть между
нами и Богом. Брак является отражением того же союза, который существует
между Иисусом Христом и церковью. Другими словами, брак — это осязаемое
выражение безусловной любви Бога к нам.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Так каждый из вас да любит свою жену, как самого себя; а
жена да боится своего мужа.
— К Ефесянам 5:33

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: брак, отношения

Толкование:

Брак — это священный институт, в котором двое людей соединяются в любви и
преданности. Однако, как и любые отношения, брак имеет свои сложности. В
библейском стихе Послание к Ефесянам 5:33 нам напоминается о важности любви
и уважения к своему партнеру.

Любовь как основа брака

Любовь — основа брака; это то, что удерживает пару вместе и в хорошие, и в
плохие времена. Любовь — это не просто чувство, это обязательство вместе идти
по жизни и делать это так, чтобы это было выгодно обоим.



Уважение как знак любви

Хотя в браке часто говорят о любви, уважение не менее важно. Этот стих также
напоминает нам, что женщины должны уважать своих мужей. Уважение — это
выражение любви, показывающее, что вы цените и признаете важность другого
человека.

Уважение не означает подчинение или покорность желаниям другого человека, а
скорее признание и оценка его мнения и усилий. Уважение также означает учет
потребностей и желаний другого человека при принятии решений и сохранение
благосклонного отношения к своему партнеру.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Вы были некогда тьма, а теперь — свет в Господе: поступайте,
как чада света.
— К Ефесянам 5:8

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: дети, жизнь, Свет

Толкование:

Этот стих к Ефесянам 5:8 говорит о преобразовании, которое происходит в нас,
когда мы предаемся Господу, и о том, как мы должны отражать этот свет в нашей
повседневной жизни.

Во-первых, мы можем проанализировать часть стиха, в которой говорится: «Вы

были некогда тьма». Эта фраза относится к нашей прежней жизни, до встречи с
Иисусом, в которой мы жили в духовной тьме. В это время было легко впасть в грех



и отклониться от истины. Однако все меняется, когда мы принимаем Иисуса Христа

как своего Спасителя.

Во второй части стиха говорится: «а теперь — свет в Господе». Приняв Христа в
свою жизнь, мы становимся носителями Его света и любви. Этот свет позволяет
нам ясно видеть и лучше понимать волю Божью в нашей жизни. Это также
помогает нам отличать добро от зла ​​и принимать более обоснованные решения.

Наконец, стих завершается словами: «поступайте, как чада света». Другими
словами, мы должны жить повседневной жизнью, помня, что мы дети Божьи и
несем в себе свет, который Он нам дал. Мы должны стремиться быть отражением
Христа во всем, что мы делаем, и всегда стремиться поступать правильно в любой
ситуации.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Потому что плод Духа состоит во всякой благости, праведности
и истине.
— К Ефесянам 5:9

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: благость, Свет, праведность, правда

Толкование:

В Послании к Ефесянам 5:9 говорится, что плод Духа состоит во всякой благости,
справедливости и истине. Чтобы понять этот стих, мы должны сначала понять, что
означает плод Духа и как он проявляется в нашей жизни.

Что такое плод Духа?



Плод Духа — это термин, используемый для описания характеристик, которые
христианин должен проявлять в своей жизни в результате присутствия Святого

Духа в его или ее жизни. Он состоит из девяти качеств: любви, радости, мира,
терпения, доброты, милосердия, верности, смирения и самообладания.

Добро, справедливость и правда

В стихе к Ефесянам 5:9 говорится, что плод Духа состоит во всякой благости,
праведности и истине. Доброта — это качество, которое подразумевает доброту,
щедрость, сострадание и готовность помогать другим. Справедливость означает
честность и равноправие в наших отношениях с другими. Истина подразумевает
искренность, честность и верность истине.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Наконец, братия мои, укрепляйтесь Господом и могуществом
силы Его.
— К Ефесянам 6:10

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: Всемогущий, Бог, поиск, сила

Толкование:

Послание к Ефесянам 6:10 находится в конце послания Павла к церкви в Эфесе. В
этой последней главе Павел говорит о всеоружии Божьем. Он использует аналогию
с римским солдатом, чтобы подчеркнуть, что так же, как солдат использует
доспехи для защиты своего тела в бою, христиане должны носить доспехи Бога,
чтобы защищать себя и сражаться с духовными силами зла.



Укрепляйтесь в Господе

Сам стих представляет собой прямое наставление братьям Эфесским и всем
христианам. Павел говорит им, что они должны черпать свою силу в Боге и в Его
могущественной силе.

Это наставление Павла весьма актуально и сегодня. В ежедневной борьбе с
искушениями и проблемами легко почувствовать себя подавленным и
ослабленным. Но, как христиане, мы должны помнить, что источником нашей силы
и могущества является Бог.

Разрешение сомнений

Как мы можем укрепить себя в Господе? Этот вопрос может возникнуть после
прочтения Послания к Ефесянам 6:10. Мы можем начать с установления более
близких, личных отношений с Господом. Это достигается посредством молитвы,
чтения Библии и медитации. Другой способ — общение с другими христианами,
которые могут предложить поддержку, ободрение и мудрость.

Что означает «могучая сила» в этом стихе? В греческом оригинале слово «kratos»

переводится как «могучая сила». Это слово обозначает решительную и
доминирующую силу, способную преодолеть любые препятствия. Другими словами,
сила, которую мы должны найти в Боге, не слаба и не хрупка, а сильна и
могущественна.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы вам можно было стать
против козней диавольских.



— К Ефесянам 6:11

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: дьявол, снаряжение, зло, идолы, защита

Толкование:

Стих в Послании к Ефесянам 6:11 представляет собой призыв Павла к христианам
Эфеса облечься во всеоружие Божие и быть способными противостоять козням
дьявола. Дьявол описывается в Библии как хитрый и злой враг, который стремится
погубить верующих и ввести их в искушение. Поэтому важно, чтобы мы были
готовы встретить его атаки, а доспехи Божьи обеспечивают нам необходимую
защиту для сопротивления.

Более того, облачение во всеоружие Божье позволяет нам жить жизнью победы и
духовной силы. Оно помогает нам ходить в истине, быть защищенными от
несправедливости, нести другим весть мира, сохранять веру во времена
испытаний, иметь надежду на спасение и быть способными бороться со злом мечом
Духа.

Как мы можем применять этот стих в нашей жизни?

Облачение во всеоружие Божие — это ежедневное действие, которое мы должны
совершать. Мы должны осознавать, что дьявол всегда таится, ища возможность
заставить нас пасть. Поэтому важно регулярно читать Библию, размышлять над
Словом Божьим и непрестанно молиться, чтобы укреплять нашу веру и наши
отношения с Богом.

Также важно иметь духовных друзей и наставников, которые могут направить нас
в моменты сомнений или трудностей. Они могут помочь нам распознать атаки
врага и найти защиту во всеоружии Божьем.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,



которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Потому что наша брань не против крови и плоти, но против
начальств, против властей, против мироправителей тьмы века
сего, против духов злобы поднебесных.
— К Ефесянам 6:12

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: дьявол, зло, небо, самоконтроль, Дух

Толкование:

Стих к Ефесянам 6:12 является важным напоминанием о том, что наша борьба в
этой жизни ведется не только против того, что мы можем видеть и осязать в
физическом мире, но что существует также духовная битва, в которой мы
постоянно участвуем.

Что означает «наша брань не против крови и плоти»?

Когда мы говорим о «плоти и крови» в данном контексте, мы имеем в виду чисто
физическое, осязаемое и видимое. То есть, наш враг — это не те люди, которых мы
можем видеть своими глазами, это не те существа, которых мы можем победить
просто с помощью физической силы.

Что такое «начальства, власти и мироправители тьмы века сего»?

Эти термины относятся к злым силам, которые действуют в духовном мире и
влияют на физический мир. Согласно Библии, сатана и его падшие ангелы имеют
определенную власть в этом мире. Княжества и власти — это господства и силы,
которые управляют определенными областями этого мира, в то время как
правители тьмы этого мира относятся к той же категории злых существ.



Что такое «духи злобы поднебесной»?

Это падшие ангелы, которые работают с сатаной и действуют в других измерениях,
в так называемых «небесных регионах». Эти духовные регионы не обязательно
являются физическим местом, а скорее духовным измерением, которое
пересекается с нашим физическим миром.

Размышления о духовной борьбе

Этот стих напоминает нам, что мы не должны сосредотачиваться на борьбе с
нашими братьями и сестрами или даже с обществом, в котором мы живем. Вместо
этого мы должны осознать, что настоящая битва — духовная, и любая форма
вражды, которую мы испытываем в нашей повседневной жизни, является
результатом сил, действующих в духовном мире.

Осознавая природу нашей борьбы, мы также должны понимать, что наше оружие
не физическое, а духовное. Нам необходимо вооружиться мощными духовными
инструментами, которые Бог предоставил в наше распоряжение: молитвой, Словом

Божьим и действием Святого Духа в нашей жизни.

Мы должны быть очень осторожны и не недооценивать реальность духовной
борьбы, даже в нашей повседневной жизни. Мы часто думаем, что происходящие с
нами события являются просто результатом физических обстоятельств, хотя на
самом деле за многим происходящим стоит нечто более глубокое.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Для сего приимите всеоружие Божие, дабы вы могли
противостать в день злый и, все преодолев, устоять.



— К Ефесянам 6:13

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: дьявол, зло, защита, безопасность, искушение

Толкование:

Всеоружие Божие — одна из важнейших тем в Библии для христиан. В стихе к
Ефесянам 6:13 апостол Павел призывает верующих облечься во всеоружие Божие,
чтобы противостать в день злый и устоять, исполнив все, что нам доверено.

Что такое «Доспехи Божии»?

Всеоружие Божие — это метафора, используемая Павлом для иллюстрации защиты
и силы, которую Бог предлагает нам, христианам, для борьбы со злыми силами. В
Послании к Ефесянам 6:11-17 подробно описываются различные части вооружения,
которые мы должны взять с собой.

Пояс Истины

Этот пояс символизирует правду и честность, которые помогают нам твердо
придерживаться своих убеждений и решений.

Нагрудник правосудия

Нагрудник правосудия олицетворяет моральную целостность и праведность. Как
христиане, мы должны жить справедливо и поступать правильно, даже когда за
нами никто не наблюдает.

Обувь Евангелия Мира

Обувь Евангелия мира дает нам стабильность и помогает нам распространять
весть о спасении через наши действия и слова.

Щит Веры



Щит веры символизирует доверие Богу и Его слову. Он защищает нас от
раскаленных стрел дьявола — злых намерений и негативных мыслей, которые враг
использует, чтобы сбить нас с пути.

Шлем спасения

Шлем спасения защищает наш разум и мысли. Он напоминает нам, что мы спасены
Божьей благодатью, и дает нам силу отвергать негативные мысли и отношения.

Меч Духа

Меч Духа олицетворяет Слово Божье, которое является нашим проводником и
источником силы. С помощью Слова мы можем защитить свою веру и
противостоять любым духовным атакам.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

Итак станьте, препоясав чресла ваши истиною и облекшись в
броню праведности, и обув ноги в готовность благовествовать
мир; а паче всего возьмите щит веры, которым возможете
угасить все раскаленные стрелы лукавого.
— К Ефесянам 6:14-16

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: Евангелие, зло, вера, мир (согласие), праведность, правда

Толкование:

Стихи из Послания к Ефесянам 6:14-16 призывают нас стоять твердо и оставаться
непоколебимыми в своих убеждениях и ценностях. Когда мы тверды в своих



убеждениях, мы не позволяем трудным ситуациям сбить нас с пути.

Что такое истина?

Истина — одно из ключевых слов в этих стихах. Истина — это добродетель, которая
связана с честностью, последовательностью и искренностью во всех наших
действиях. Когда мы говорим правду, мы честны с собой и с другими.

Истина — мощный инструмент, позволяющий нам различать добро и зло. Следуя
истине, мы живем жизнью, соответствующей нашим ценностям и принципам.

Что такое броня праведности?

В этих стихах апостол Павел говорит о брони праведности. Нагрудник — часть
доспеха, защищающая туловище воина. Эта часть защиты связана с правосудием.

Справедливость — это добродетель, которая побуждает нас творить добро и
избегать зла. Действуя справедливо, мы принимаем правильные и справедливые
решения во всех наших действиях. Броня праведности — это защита от всех
искушений и злых влияний, которые могут заставить нас сбиться с пути.

Ревность в проповеди Евангелия мира

Апостол Павел призывает нас «обуваться» в ревность к проповедованию Евангелия
мира. Что именно это означает? Рвение — это сильное желание или страсть к чему-
либо, и в данном случае оно относится к распространению вести о спасении через
Иисуса Христа. Как христиане, мы должны быть мотивированы глубокой любовью к
Богу и нашим ближним, и мы должны чувствовать ответственность за то, чтобы
делиться Евангелием с нуждающимися.

Более того, Павел говорит, что Евангелие — это послание мира. Это относится к
примирению, предлагаемому через Христа. До того, как мы познали Иисуса, мы
были во вражде с Богом, но через Него мы можем примириться и обрести мир с
Богом. Евангелие также приносит мир в нашу жизнь, давая нам уверенность в
нашем спасении и обещание вечной жизни.



Что означает щит веры?

Во времена написания Послания к Ефесянам щит был ключевым элементом защиты
солдат во время сражений. Точно так же вера действует как щит, защищающий нас
от нападок врага. Более того, щит выполняет не только защитную функцию, но и
является боевым орудием, позволяя солдатам с большей уверенностью
продвигаться вперед и противостоять врагу.

В этом смысле мы можем понять, что щит веры — это наша защита от искушений и
нападок врага, как в повседневных ситуациях, так и во времена духовного кризиса.
Более того, вера не только защищает нас, но и позволяет нам двигаться вперед в
нашей христианской жизни, уверенно и смело встречая любые препятствия,
которые могут возникнуть на пути.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И шлем спасения возьмите, и меч духовный, который есть
Слово Божие.
— К Ефесянам 6:17

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: Спасение, Дух, Слово Божие

Толкование:

В стихе к Ефесянам 6:17 Павел призывает нас взять «шлем спасения возьмите, и

меч духовный, который есть Слово Божие». Шлем спасения — символ защиты
нашего разума, освобождающий нас от негативных мыслей и побуждающий нас
жить жизнью веры. С другой стороны, меч Духа, который есть Слово Божье,



олицетворяет истину и справедливость Божью, которые направляют нас в нашей
жизни.

Шлем спасения

Шлем — часть доспехов, которая покрывает и защищает голову воина. В духовном
плане это символизирует защиту, необходимую нашему разуму. Разум является
важнейшей частью нашего существа, поскольку все наши мысли и решения
рождаются в нем. Поэтому мы должны защищать его от негативных мыслей,
беспокойств и страхов.

Надев шлем спасения, мы гарантируем, что наш разум будет наполнен
позитивными и разумными мыслями. Сосредоточившись на Божьих обетованиях,
Его любви и Его верности, мы можем быть уверены, что Бог всегда с нами,
направляя нас по жизненному пути.

Меч Духа

Меч Духа, который есть Слово Божие, — мощное оружие, помогающее нам
бороться со злом и защищаться от искушений. Слово Божье является нашим
путеводителем в жизни и указывает нам путь, по которому мы должны следовать,
чтобы достичь спасения.

Слово Божье открывает Его волю для нашей жизни, показывает нам Его любовь и
милость и учит нас, как жить праведно и послушно. Зная Священное Писание, мы
можем отличать правду от лжи и принимать мудрые решения, основанные на воле
Божьей.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8



Всякою молитвою и прошением молитесь во всякое время
духом, и старайтесь о сем самом со всяким постоянством и
молением о всех святых.
— К Ефесянам 6:18

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: Молитва, Дух

Толкование:

Апостол Павел в своем Послании к Ефесянам призывает верующих жить духовно
готовыми к битвам, которые возникают на пути веры. И одно из самых мощных
оружий, которое он нам предлагает, — это молитва.

Почему молитва важна?

Молитва — это способ нашего общения с Богом. Это средство, с помощью которого
мы можем выразить свои потребности, благодарность, похвалу и просьбы.
Благодаря молитве мы можем приблизиться к Богу и иметь с Ним личные
отношения. Более того, молитва укрепляет нас и дает нам силы противостоять
невзгодам, возникающим в нашей повседневной жизни.

Важность молитвы в Духе

Молиться в Духе означает делать это с помощью и под руководством Святого Духа.
То есть, это молитва, произносимая со смирением и искренностью, позволяющая
Святому Духу направлять нас в нашем общении с Богом. Когда мы молимся в Духе,
наша молитва становится более эффективной, поскольку мы позволяем Святому
Духу молиться в нас и за нас.

Настойчивость в молитве



Настойчивость в молитве помогает нам сохранять твердую веру и не унывать в
трудные времена. Настойчиво молясь, мы демонстрируем свою веру в Бога и Его
силу помогать нам в любое время. Настойчивость в молитве также помогает нам
укреплять нашу близость с Богом и укреплять нашу веру.

Молитесь за святых

В Послании к Ефесянам 6:18 Павел призывает нас молиться за всех святых. Это
значит, что мы должны молиться за наших братьев и сестер по вере, за их нужды,
за их духовный рост и за их защиту в трудные времена. Молитва за других — это
проявление любви и единства во Христе. Кроме того, молясь за других, мы можем
оказать им помощь и поддержку в трудную минуту.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8

И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в
учении и наставлении Господнем.
— К Ефесянам 6:4

Книга: Новый Завет / К Ефесянам
Темы: дети, семья, закон

Толкование:

В Послании к Ефесянам 6:4 Павел обращается непосредственно к родителям,
предлагая им не провоцировать своих детей на гнев, а воспитывать их
дисциплиной и наставлением. Почему это так важно?

Что означает «не раздражайте детей ваших»?



Одной из ключевых тем в этом отрывке является идея не провоцировать гнев
детей. Когда родители позволяют своим негативным эмоциям и поведению влиять
на то, как они воспитывают детей, это может вызвать у них негативную реакцию.

Дети, которых провоцируют на гнев, могут чувствовать себя отвергнутыми,
проигнорированными, униженными или даже оскорбленными. Эти чувства могут
привести к бунту детей или к глубокому отдалению от семьи.

Воспитание в наставлении Господнем

Наконец, стих заканчивается призывом воспитывать детей в наставлении
Господнем. Это значит учить их путям Божьим, помогать им понимать Его любовь и
Его Слово. Когда родители привносят Божью истину в жизнь своих детей, они
закладывают основу для жизни, наполненной целью и смыслом.

_______
Внимание! Это одно из возможных толкований на основе комментариев известных теологов,
которые могут отличаться друг от друга. Если толкование взято из других языков, то может
быть искажение смысла при переводе языка. От Матфея 7:7-8


